Reynslusaga LC-konu vardandi o6frjosemi.

Fra pvi ad ég byrjadi fyrst 4 blaeedingum hefur tidarhringurinn minn alltaf verid i einhverju
rugli. Eg veitti pvi enga sérstaka athygli fyrr en ég var komin yfir tvitugt og for ad hugsa um
barneignir. Sidan kynntist ég manninum minum og vissi faranlega fljétt ad med pessum
manni langadi mig ad fjdlga mér med. ba hefst ferlid vid ad koma tidarhringnum & rétt rél. {
bessum pistli langar mig til ad segja fra minni reynslu af 6frjésemi og hvernig pad hefur haft

ahrif 8 mig og okkur hjonin.

Eg byrjadi & pvi ad fara til kvensjukddmalaeknis til pess ad spyrja hann hvernig ég tti ad
standa i pessum malum. Eg vaeeri ordin 24 ara gdmul og hafdi aldrei verid med reglulegan
tidarhring an pillunnar, hafdi ekki verid a pillunni i hartnaer 3 ar og langadi nu ad koma
hringnum i samt stand par sem barneignir vaeru a naesta leiti. Til pess ad gera fjogurra ara
sogu frekar stutta pa var ég sett 8 6grynni hormaona til ad koma hringnum i samt lag. Ekki 6l
i einu og pad var reglulega skipt og reynt ad sja hvort einhver Iyf myndu ekki virka betur
heldur en hin. Mjog snemma i pessu ferli var mér sagt ad ég veeri of pung og pad veeri
sennilega asteedan fyrir pvi ad tidarhringurinn vaeri ekki & réttu roli. bessar upplysingar voru
svo sem engar fréttir par sem ég hef alltaf verid of pung og yréi sennilega aldrei nein
ballerina, nema pa bara andleg. bad var sidan 2017 sem ad kvensjudémalaeknirinn minn
sagst ekki geta gert neitt meira fyrir okkur. Hann var buin ad opna @ mér kvidinn og blasa ut
eggjaleidarana til ad veita eggjunum betra flaedi til ad komast i legid, ju hann greindi mig
med PCOS eda fjolblodrueggjastokkaheilkenni. Pad var reyndar mjog flott ad sja i einni
6mskoduninni par sem vid gatum séd 6ll eggin min radast a eggjaleidarann eins og

perlufesti, parna satu pau bara fost og komumst hvorki |6nd né strond, eggin min.

2017 férum vid i fyrsta vidtalid okkar hja Livio, sem sérhaefir sig i taeknifrjévgunum. bad var i
fyrsta vidtalinu vid sérfreeding sem kom eins og blaut tuska i andlitid 8 mér og ég var viss um
barnaeignadraumurinn minn vaeri ennpé lengra i burtu en ég hafdi gert rad fyrir. | pessum
fyrsta vidtalstima i h6fudborginni voru reeddir ymsir moguleikar vardandi okkur. bpad virtist
eins og allt veeri i gddu lagi og pvi vildi leeknirinn ad vid myndum préfa hormdénamedferd par
sem ég myndi fa lyf til ad 6rva eggin i pokkalega staerd og sprauta mig sidan med sprautu

sem myndi losa eggid og sidan myndu vid hjénin bara eiga geedastund heima. Hljéomar



nokkur einfalt, audvelt og skemmtilegt. En adur en vid kvdoddum leekninn pa sagdi hann mér
ad 4dur en vid geetum farid i eitthvad ferli af viti pa yrdi ég ad leggja af. Astaedan fyrir minni

ofrjésemi veeri vegna pess ad ég vaeri hreinlega of pung.
Pad var parna sem ég missti allt kul og brotnadi saman.

Eg sagdi vid hann ad ég veeri ekki ad koma sudur til Reykjavikur med manninum minum og
borga morg pusund krénur i ferdalag dsamt pvi ad borga morg pudsund krénur fyrir pennan
sérfraedividtalstima bara til pess ad heyra ad ég vaeri of feit!! Hvad heldur hann ad allir hinir
leeknarnir séu bunir ad vera ad segja mér? Hvad heldur hann ad ég hafi verid ad gera sidustu
fiogur ar? Eg vissi maeta vel ad ég veeri of pung en ég vaeri ad 6llum likindum heilbrigdari
heldur en flestir hans sjuklingar. Eg klifi fjéll 4 sumrin, stundadi zumba, feeri Gt ad hlaupa,
feeri reglulega a hestbak og feeri alltaf i sund. Mataraedid mitt veeri fjdlbreytt par sem ég
bordadi allt 4 milli himins og jardar, pa er ég ad meina fjolbreytnina ekki allt sem veeri fyrir
framan mig @ og ad lokum pa hefdi ég aldrei haft neina lifstilstengda sjukdéma, nema vid
teldum 6frjésemina med. Eg veeri hraust og heilbrigd og yrdi sjaldan eda jafnvel aldrei veik.
Min alvarlegustu veikindi veeru hiti og kvef sem ég harkadi sidan bara af mér med ndg af
vatni og lysi. Eg taeki engin lyf ad stadaldri, nema pd kannski TREO eftir gott féstudagskvéld.
Eg var ekki ad koma til Reykjavikur til pess ad sérfraedingur ad sunnan gaeti sagt mér ad ég

veeri of feit!

bessi vidtalstimi endadi pannig ad vid férum heim med horménalyf og sprautur sem vid

attum ad byrja 4 eftir ad vid komum heim ad sunnan.

Eftir ad vid komum heim pa téku vid margar ferdir til Akureyrar par sem purfti ad fylgjast
med hvernig eggin vaeru ad taka i hormdnasprauturnar en helsti fylgikvilli pessarar
hormdénamedferdar eru fjdlburar og pvi parf ad fylgjast vel med. Vid hjénin préfudum petta
ferli tvisvar sinnum adur en vid |6gdum i stéra ferdalagid sem var glasafrjévgun. b3 férum
vid aftur sudur i vidtal par sem atskyrt var fyrir okkur ad petta vaeri télvert meira inngrip og
barna veeri verid ad styra likamanum minum téluvert mikid med hormdénum og pad veeri

margt sem gaeti farid Urskeidis.

Sem betur ferid pa gekk pessi vegferd okkar frekar smurt. Eina bakslagid sem vié fengum i

raunninni var pegar purfti ad haetta vid eina hormdénamedferd vegna pess ad eggin min voru



ekki ad taka négu vel i hormdnin sem ég var ad sprauta i mig og pvi var akvedid ad haetta, ég

var latin taka einn tidarhring i pasu og svo byrjudum vid aftur af fullu krafti.

betta er mjog edlilegt pvi pegar madur byrjar svona ferli pa er fyrsta skiptid oftar en ekki
notad til pess ad finna Ut hvernig hver og einn tekur vid horménunum og hversu mikid parf

hverju sinni. Hver og ein kona er mismunandi og parf pvi mismunandi skammt af lyfjum.

[ seinna skiptid sem vid héfum ferlid pa endadi pad pannig ad 22 egg nadumst i eggheimtu,
11 frjévgudust og 7 fésturvisar komumst i frysti. Og pess ber ad geta ad pad fara bara urvals-
fosturvisar i frysti. Einn fésturvisir var settur upp sem atti ad koma i heiminn 28. febraar

2020.

Eftir marga pusund kalla, kilémetra, sarsauka eftir sprautur, marga andlega russibana og sjo
ara prautagongu pa eigum vid hjonin von a frumburdinum okkar arid 2020 og ég er viss um
bad ad ef ég get gengid i gegnum eggheimtu med dgaetisgedi pa imynda ég mér ad ég geti

komid barni i heiminn Gt Ur vémbinni minni lika med agaetisgedi.

betta skrifadi barnlaus kona.
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